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Un nouveau logo vient de naitre pour notre section tennis. b )
Il représente une balle de tennis coiffée du chapeau de Napoléon. §

Un petit clin d'ceil a la personnalité historique de notre ville.
I| apparait deéja petit a petit sur tous les documents, site Internet, banderole
et autres.

Le printemps s’installant, les courts en terre-battue vont se refaire une santé et
seront préts fin avril. Merci a tous d’en prendre soin en pensant a bien arroser et %
passer le filet de facon rigoureuse. o

Cette année, notre club devient centenaire. A cette occasion, une grande journée est organisée
pour féter I'événement. Réservez des maintenant votre samedi 26 juin 2010 !

Il ne me reste plus qu’a vous souhaiter une bonne saison tennistique et a bientot sur les courts.

Claire

Edito P (- RAO q 1@@ ans !

Le RAC a 100 ans | 4l
Faale de Tenms 2014 - 2811 2 En 2010, le RAC féte ses 100 ans !
- Une grande féte est organisée samedi 26 juin avec un programme charge d’animations.
Cote RAC . e . e« .
. Le matin, des bandas basques defileront dans les rues du centre ville et I'apres-midi,
Bingo Loto P2 " :
= . tout le monde se retrouvera au Stade du Parc ou les 15 sections du RAC seront
Soiree des arbitres P2 ! , , . . . ..
Matehs par &quipe 59 represefntees. Vous pourrez deg_:ouvnr cgr:tams sgorts jusque la inconnus pour vous
et redecouvrir d'autres activités plus celebres ou la pratique sportive se fait a Rueil.
.. De nombreuses surprises auront lieu ! Une journée importante pour la vie sportive
A la rencontre des salaries du club P3 e . . ;
Rueilloise en perspective et a ne rater sous aucun pretexte |
, Nous vous donnerons plus de renseignements par l'affichage au club-house et sur le
/oom sur Lena Geftfray P3 . , ! , . ,
site Internet ulterieurement. En tout cas, reservez d'ores et deja votre journee !

Les personnes souhaitant aider le jour J peuvent contacter Antoine par mail :

rannis Feminin antoine.kalaydjian@rueil-ac-tennis.fr

Journée de la femme P4

Antoine
Cote Court
cmesnonnes e 4 ol d@ TenNis 2le - 2ell

save the date I

| es dates des journées d’inscriptions et de réinscriptions pour |'école de tennis sont connues.
Notez-les précieusement !

&
Resas Cette année, petite nouveaute, deux samedis « portes ouvertes » seront proposes :
les samedis 12 et 19 juin 2010 de 9h00 a 17h00 :
> Le ler samedi 12 juin est exclusivement réservé aux réinscriptions

Permanence teleéphonique > Le 2&éme samedi 19 juin est dédié aux nouvelles inscriptions et aux "retardataires".

01.47.51.52.25

lundi : h - 12h

mardi : ?h - 12h
mercredi: h - 12h / 14h - 17h

jeudi: ?h - 12h
vendredi: ?h - 12h / 14h - 17h
samedi: ?h-12h / 13h - 17h

Toute I'équipe pédagogique sera a votre disposition, pour répondre a vos questions
et faire de ces journées une réussite.

Pascale

Reservation sur Internet
www.rueil-ac-tennis.fr

Bonnes parties !

cohtaet : RAC Tennis - club®rugil-ac-tennis.fr - WWW.rueil-ac-tehnis.fr
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HAUTS-DE SEINE 280 av Napoléon Bonaparte
92500 Rueil Malmaison

18 RAC

_a convivialité etait au rendez-vous samedi 6 fevrier au club a l'occasion du loto.

De hombreux lots dont des coffrets cadeaux "Nuit insolite” et "Bien &tre” ont étée
remportes par les participants. Les grands chanceux de la soirée : la famille Cortot

est repartie avec des lofs pour chague memlbre de |la famille, Claire Kalaydjian et

ses iInnombrables cartons a finalement gagne le coffret "Bien étre”, mais la grande
gagnhante de |la soirée reste Elisabeth Rochet, qui a remporte le coffret "Nuit insolite™ !

En synthese, un repas tres sympathigue a éte partfage, ce qui a permis aux presents

de mieux se connaiire et de repartir avec la sensafion d’avoir passé une bonne soiree...
qui a fini par une bafaille de grains de mais !

Le samedi 13 mars a eu lieu le repas des arbitres du club ayant oeuvré en 2009

en presence de membres du comité et de sa présidente Claire. Agréable soirée
passee au Restaurant Tabla Pizza a Nanterre, qui a permis d'échanger (autres choses
que des balles) et d'évoquer ['organisation de 'arbitrage des prochains interclulbos

qui déeémarrent en mai.

La saison tennistique des matchs par eéquipe senior arrive a grands pas. Notez des a présent les dates des rencontres :

RAC tennis RENCONTRES par EQUIPES SENIORS 2010

FEMMES 1 FEMMES 2 HOMMES 1 HOMMES 2 HOMMES 3 HOMMES 4

4éme division

Prénational 2eme division Nationale 4 3eme division 3eme division

capitaine Anne Boury Jérdme Simbozel Thibault Petitjean Stéphane Dumas

samedi 1/5 14h Antony 3
manchezss | _coubevciez | _rlsisnobinson2] oh wouins 3 |uh wevanz | _soreiny |0
mnchaois_|oh vavest _[uh ovotoss | samopn | wonvouseswnca] | symsuouins
dimanche 9/5 2h Vanves | 14h Levallois 3 Balma (31) Montrouge SMTC 3 Issy les Moulin, 3

samedi 1575 14h Marche 1

dimanche 16/5 Bagneux 2 2h Montrouge SMTC | Chateaurenard (13 -
samedi 22/56

dimanche 23/5

samedi 29/5
dimanche 30/5 Meudon 1 Villenevve la G. 1] 2h Lyon Parc 14h Chaville 2 Vanves 3 Chatillon Arsenal 3

samedi 5/6 14h lssy les Moulin. 2
dimanche é/6 Zh Neuilly AT 1 14h Chaville 2 Saint-Germain (77) Nanterre | La Garenne 2




En plus des conseils personnalises, vous pouvez avoir
jusqu’'a =10 % sur tous les articles « tennis » dans le magasin
SET A SET, le spécialiste du tennis a Rueill. Précisez bien que
vous étes adhérent au RAC Tennis.

Wilaon

Set a Set - 32 rue des Freres Lumiere - 92500 Rueil-Malmaison - 01 47 146 13 21 - setaset@wanadoo.fr

la reheentre des salaries duv club

Poursuivons et achevons la préesenftation des enseignants en découvrant dans ce numero quatre nouvelles tétes.
Interviews d'Aurore

QUI N'a jJamais crois€ Anne ou n'en ad jamais
entendu parler ¢ Au club depuis 9 ans,
Infervenant sur le mini-tennis, |'école de tennis,
les cours co pour adultes et entrainant

I"’équipe 2 féminine dont elle est capitaine,
elle est connue de tout le monde !
N'oublions pas de mentionner la place-clé qu’elle
OoCcupe au sein du fennis féminin en entrainant les
Alt’'s, les Raguettes et en participant le jeudi matin

o Boul'y
N Entraineur
BEl - 15/1

- —® TR

Entraneur

physicus
30/1

AUX rencontres organisees pour les femmes.
n'est pas tombeée, le match n'est pas fini. »
musigue, la lecture, la nature... En quelques mots,

Anne, c'est un punch d'enfer, une joie de vivre
communicative autant sur un terrain gu'en dehors !

10 ans que Carole est dipldmée du BE 1,
2 ans qu elle est parmi nous... Le tfemps de
decouvrir la palette de missions possibles au
sein d’'associations : animaftrice, enseignante,
entraineur, capitaine, juge-arbitre, responsable
du mini-tennis et du tennis féminin. Elle s'est aussi
lancee dans une formation en management et
marketing des services sportifs, lul permettant d' ac-
-ceder a un master centré surl'accompagnement
des personnes atteintes de handicaps, et notamment
celles atfeintes de la maladie d'Alzheimer. Une belle
reconversion en perspective qu'on lui souhaite de mener
a bien ! Au club, elle donne des cours a |'école de tennis,
aux adultes et joue dans |'équipe 1. Un consell a donner ¢
« Des consells, Tout le monde peut en apporter, mais |'essentiel est d'accepter
de lesrecevorr. |l faut accepter d' entrer dans |'univers de |' Autre. »

Entraneur
BE1 - 15/1

Aurelie et le
RAC Tennis, une
fres longue histoire
qui a debutéily a ...
25 ans | Detectée
par le club des le plus
jeune age, elle n'a plus
quitteé le tennis. En 1995,
elle obtient le diplome
d’inifiateur. Apres quelques
années d'interruption, voici 12
ans, elle est revenue A ses sources
au RAC Tennis ; on n'échappe pas O
ses origines. Plus fard, en écoutant les conseils de Jerbme
et Emmanuel, elle decroche le 1er degré du Brevet d'Etat
sans suivre |la formation | Aujourd'hui, joueuse dans les deux
equipes feminines, elle assure egalement |I'enseighement
de plusieurs cours co adultes. « Prendre du plaisir a jouer,
OuUl, car cette envie est le premier levier du progres ». Son
objectif, cette année, est fourne vers ses éleves : « que
chacun sente sa progression et poursuive la saison proch-
-aine la pratigue du fennis avec ce méme plaisir. »

Sa devise pour le tennis ¢ « Tant que la derniere balle

Mais au-deld du tennis, ses interéts se portent sur la

« Faites du
sport I » Quoi
de plus normal
pour cet enfraineur
physigue, depuis 2 ans 1/2 au club, que de
NOUS encourager A prendre soin de notre corps
Tres serieusement, il est vrai qu'une pratigue
reguliere de gainage ou d'abdos ne peut faire
de mal a personne. Suivons donc ses consells
car le sport, ca le connaif ! Preparateur
physigue, il est egalement prof de tennis, proft
de natation, mais fait aussi du coaching en
entreprise et chez les particuliers. Ce grand
sportif — tennis, basket, karateé, parachutisme,
Mmuscu — aftache toutefols une part importante
Aux acftivités artistigues : le dessin et la guitare
font partie de ses passions. La liste des
musiciens parmiles enseignants s allonge !
Retrouvons-le au club le samedi de 13h O
14h30 ou de 14h30 a 16h pour participer aux
entrainements physigues et bénéficier de
consells personnalises (s'inscrire au secretariar)
Etf... Il affend un heureux evénement !

A la Vue d ces nombrevx talents cachés et nsoupgonngs,

mais réveles 4 présent au grand jour (Voir aussi ke

numére préeédent), vhe réquéte sTmpeose. A cuand uhe

démenstraticn ? Vous he pourrez Y échapptr. Alors
vitaristes, bassistes, musiciehs... 4 Vos nstruments !
tistes, peintres, 4 Vos pinceavy !

®ee

" > 27 ans, classée 2/6

> Léna vient du club de Saint
Denis apres avoir debuté au
club Don Bosco a Nantes ou son pere
lui a donné I'envie de jouer au fennis des
'dge de 11 ans

> Elle a fait des études de STAPS ef est
professeur d'EPS a Saint Cloud depuis 1 an.

> Son objectit : Monter a 0 prochainement.

> Ce qui lul a donné envie de venir au RAC : I'ac-
-cuell et sa finale au TC Garennois contre Jennifer.

> Les qualités d'une compeéetiirice selon elle :
Volonteé, Déetermination, Concenftration

> Sa qualité principdale : La perseverance,
Lena ne [adche jamais, sachez-le |
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Joyrnée de la Femme

Dimanche 14 mars s’est déeroulée la premiere Journée de la Femme. Apres un accueil chaleureux et une breve presentation
de chacune, un entrainement physique orchestré par Jerémy a enchanté les joueuses. Un déjeuner convivial a suivi et enfin
une rencontre amicale de doubles s’'est organisee. Huit equipes ont pu se confronter au cours de jeux decisifs fres disputés.

Une rose et des petits cadeaux ont remercié les parficipantes a cette journee tres sympathique. Une experience a renouveler...

Carole
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100 ans AU RAC

Tourhei Interne

Les finales du tournoi interne ont eu lieu le dimanche 11 avril a 14h.
Chez les femmes, c'est Anaélle Brunschwig qui a gagnée conitre
Alix de Monval et chez les hommes, Maxime Nuss a battu Jean-Luc
Charbonnier .

Tourhoi 9/1/11/12. ang dé I3 Toyssant;

Cette année encore, le tournoi jeunes de la Toussaint a ete
Quantitatit pour commencer avec 145 parficipants, 41 femmes un moment fort du club durant les vacances. En eftet, plus
et 104 hommes pour cette edition 2010. Une formule de poule qui  de 160 enfants sont venus, ont vu, et pour certains, ont vaincu,
plait toujours autant pour les non classes jusqu'a 30/3. La suite est dans un etat d'esprit et un fair-play irreprochables |
plus classique avec un tableau a élimination directe.

Premier bilan...

Soulignons les bonnes performances, entre autres, de Jurgen

Qualitatif, grdce aux joueurs qui ont pris contact en phase de Briand (30) vainqueur du tournoi 11 ans, d’Auriane Chigard
poule et ont permis de finir un maximum de matchs. Felicitations (30/4) qui a perfé jusqu'a 30/1 dans le tableau 11/12 ans,
AUX joueurs pour le tair-play durant tout le tournoi. ou encore d'Hadrien Baoft, nouvelle recrue du club, qui a

passe 3 fours dans le tournoi 11/12 ans !
Qualitatif aussi par les résultats de certains joueurs, comme

Christophe Charletoux et Andrée Benoit, qui ont donné du fil G Felicitations encore a tous les vainqueurs :
retordre a plus d’'un joueur ! - Alvaro Gonzalez en 9 ans G
- Mathias Nemirovsky en 10 ans G
A noter aussi |'arbifrage de plusieurs parties par des arbitres - Imane Van Veen en 9/10 F
nouvellement formeés par Patrick Lefevre, Yves Cocquerez et - Thomas Pinaud en 11/12 ans G
Christian Bachelet. Un plus non negligeable pour les joueurs ! - Sofia Rolland-Estradaen 11/12 F
Petite anecdote, 2 joueurs qui se sont rencontrés etaient, il y o Rendez vous fin juin pour les plus grands avec les fournois
quelgues annees, des copains de prepa ! Comme quoi, au RAC 13/14 et 15/16 ans |

Tennis, le monde est petit !
Thibaut, Juge-arbiire du tournoi.

Jérome

Q Sol\GZ s ‘
@ ; Quels sont vos prognosfics pour les tournois par equipe ¢

Repondez dans |a boite a idées au club

Conception - réalisation : AL Houvenaeghel - Rédaction : A Kalaydjian, A Bachelet, P Lefévre, C Infanti, T Petitiean, C Kalaydjian, P. Cornu, , ..



