Chers adhérents,

Savez-vous que le RAC Tennis est désormais le 4eme club des Hauts-de-Seine ?
Cet excellent résultat, nous le devons a toute I'équipe pédagogique ! Alors, FELICITATIONS !
A notre Directeur sportif, Jérome Simbozel, a notre Responsable de la Compétition, Emmanuel
Jaupart, et a son Responsable adjoint, Eric Noblet. Mais, n'oublions pas non plus Thibaut
Petitjean et Anne Boury, qui ont également participé a cette réussite. Bravo a nos jeunes
compétiteurs qui ont su se dépasser et aller au bout d'eux-mémes et merci aux parents qui
accompagnent et soutiennent leurs enfants, tout au long de la saison sportive.
Je vous encourage, jeunes et seniors, a continuer sur cette voie tout en gardant un
esprit de fair play et de solidarite.

Yo " Et, puisque I'année touche a sa fin, je vous souhaite a toutes et a tous

X, d'excellentes fétes de fin d'année et vous donne d'ores et déja rendez-vous
iy 'année prochaine pour de nouvelles aventures...
Edito

Tournol Interne
Classements 2010

Claire Kalaydjian
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En automne, les feuilles tombent, les poules du Tournoi
Interne aussi ! Gros succes cette saison avec un hombre
d’inscriptions en hausse (+100% chez les femmes !)

Plus de 100 adhérents vont se livrer une impitoyable bataille
lors de la 1ére phase, jusqu’au 21 février 2010. A vos claviers

Cote RAC
Teléethon 2009, une grande reussite P2
Accuell des Nouveaux Adhéerents et

soiree Jeux de Société P2 iy ! . .

et telephones pour les reservations car on ne jouera pas les
A la rencontre des salariés du club P3 prolongations cette annee...
700m sur Thibaud Charbonnier P23 Phases finales du 28 fevrier au 11 avril, jour des finales et

tirage au sort des gagnants du jeu, pour partir avec I'équipe 1
Hommes au soleil du sud de la France, le temps d'une

Tennis Féminin . .
rencontre au mois de mai.

Trophée des 3'G” P4
Coté Court Merci a Jérdbme Simbozel pour I'organisation et bon matchs !
L'abifrage au RAC P4

Tournois 9/10/11/12 ans P4 Guillaume
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Comme les vendanges pour le vin, le mois d‘octobre

Y 760 % % donne le ton de la saison tennis. Cette annee

s T i e Ty S annonce excellente avec des classements en

Resas QRSeS| ..~ .. . | forte hausse. Un coup de chapeau particulier a la
T R R promotion 1999, garcons et filles, qui s'est

s [ Hay |30 | w5 |t brillamment illustrée, comme en témoignent

les meilleures progressions ci-contre.
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lundi : ?h - 12h “ A noter que Jiirgen a brillamment inauguré son
classement en remportant le Tournoi 9/10 ans du RAC !

mardi : ?h - 12h

mercredi: ?h - 12h / 14h - 17h Mention spéciale également aux jeunes dont la progression
jeudi: ?h - 12h \ constante devrait les placer aux tous premiers rangs dans les
\

vendredi : ?h - 12h / 14h - 17h matchs par équipe : Arthur, Florian, Pierre-Emmanuel...
samedi: ?h - 12h / 13h - 17h

Bravo a tous et bonnes perf’ pour 2010 !

Réservation sur Internet
www.rueil-ac-tennis.fr La Compét’
Bonnes parties !

cohtaet : RAC Tenhnis - club®rugil-ac-tennis.fr - WWW.rueil-ac-tehnis.fr
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La dixieme edition du Telethon au RAC
Tennis a vu tous les records exploses !
Une belle féte qui a permis de recolter

2 811 € pour |'AFM (Associafion Francaise
contre les Myoparthies).

L'inauguration du Telethon a eu lieu

vendredi 4 decembre a 20h00 par Julien
Varlet et Claire Kalaydijian, Présidente du
RAC Tennis, ce qui a permis de lancer un

relais pendant 24h00 NON STOP |

LIGUE DES
HAUTS-DE-SEINE

‘‘‘‘‘‘‘

A 10h27,
le samedi matin,
un clip fourné au
RAC Tennis a I'occasion du Télethon

en 2008, a ete diffuse sur France 2. Les
teléspectateurs ont pu voir et goUter au
plaisir des animarfions du club.

Ensuite, a 1300, les plus jeunes se sont
lancés a la conquéte du trésor eégare.
Heureusement, les participants |'ont
retrouve (il etait vers la Maison de
I"'Europe ) |

La chasse au trésor a peine ferminee,
un tournol amical a vu s’ affronter dans
3 ateliers differents (Badminton, Tennis-
ballon, mini-tennis) plusieurs equipes

entre 15h00 et 1/h00. Une occasion pour
ces joueurs de s'essayer a d’'autres sports
que le tennis.

77 N
LeasePlan

—

280 av Napoléon Bonaparte
92500 Rueil Malmaison

Nous tenons a remercier particulierement :
> M. le Maire ef son équipe municipale
oour la mise a disposifion et |I'éclairage
des terrains pendant 24h,

> M. le gardien du Stade du Parc pour

son aimable collaboration,

> Messieurs Thierry Ribon, Trésorier du RAC
Omnisports et President du RAC Randon-
nee, Jean-Michel Absil, Secretaire General
du RAC Omnisports et Président du RAC
Halterophilie-Musculation et Mme Sylvie
Bouqguet, Secréetaire Genérale adjointe du
RAC Omnisports et Présidente du RAC
Badminton, pour leur présence vendred..

Mercl aux magasins de la ville de Ruell
oour les lots qu'ils nous donnés.

Merci a Julien Varlet et Cyril Frémont qui
ont ravi Nos yeux et qui ont permis aux
jeunes compétiteurs de réver.

Tout au long de ces 24h, un panier garni
etait disponible pour la sous-pesee : la
grande gagnante est ... Elisabeth Rochet
qui etait la plus proche du veritable poids :
kg 265 | Des enveloppes surprises etaient
aussi en vente (foutes gagnantes !l et le
buffet était ouvert en continu !

Julien Varlet, ancien 120eme joueur
mondial et Cyril Fremont, ancien Directeur
sportif du club, ont fait un set et échangée
quelgues balles avec certains pour la plus
grande joie des jeunes compeétiteurs et
des personnes presentes. Mais, c'est
Romain Kalaydijian, classe 1/6, qui a
debute la déeémonstration avec Julien.

Les bridgeurs ont pu s'’adonner aux plaisirs
d'un tfournol de leur jeu de carte tavori.
La participation était bien evidemment
reversee a |'AFM.

Merci egalement a toute la Commission
Animations pour son efficacite dans
I'organisation de cette manitestation.

Nous vous donnons rendez-vous le
oremier week-end de déecembre 2010
oour la T1eme &dition |

6 courageux ont fait une nuit blanche
pour ne pas couper le relais, ne serait-ce
qu’'un instant... Pari tenu !

Antoine

Le mois d'octobre a vu la 1ere animation
de la saison organisee au RAC :

Differents ateliers de jeux de societé ont
envahi le club-house le 14 novembre pour
une soirée « détente » entre grands et
peftits. Twister, taroft, trivial pursuit, piction-
nary, taboo ou encore la bonne paye ont
eté de sortie pour permetire a chacun
d’'exprimer son talent... Antoine

_es nouveaux adhéerents ont eté accuelllis
e vendredi 23 pour un repas convivial et
des doubles-surprises. Nouveaux et anciens
ont pu partager de bons moments mais
egalement échanger des numeros de
feléphone et se donner rendez-vous sur
Nnos ferrains.

« Soiree fres sympa, simple et sans prise de
téte, bref soiree a l'image de ['ambiance
du club 'y telle est la reaction d’'un adhérent.




En plus des conseils personnalisés, vous pouvez avoir
jusqu’'a =10 % sur tous les articles « tennis » dans le magasin
SET A SET, le spécialiste du tfennis a Ruell. Précisez bien que
vous étes adhérent au RAC Tennis.

Wilaon

Set a Set - 32 rue des Freres Lumiere - 92500 Rueil-Malmaison - 01 47 146 13 21 - setaset@wanadoo.fr

la reheentre des salaries du club

Le RAC Tennis repose sur frois poles : les adhérents, le comité directeur et les salaries. Decouvrons ceux qui assurent les
enseignements, |a surveillance et I'entretien de |a structure. Vous les croisez au club, vous echangez quelgues mots,

Mais les connaissez-vous vraiment ¢

o0 Simbozy
’SQ,‘Q O"‘\% Directeur

Ancien - 30 (1996), Jerdome a débute au RAC
Tennis en 2001 comme entraineur pour passer
son BE 2. Directeur sportit du club depuis 4 ans,

Interviews d'Aurore

Sportif
BE2 - 4/6

AU club depuis 2007, cet ancien champion
de Polynésie francaise (categories 15/16 et
17/18 ans) tend a developper une appro-
che globale du tennis, un enseignement qui
toucherait autant la technigue, la tactigue,
le physique que le mental. La performance est
recherchee, I'épanouissement aussi, mais il ne faut
pas oublier un point essentiel : notre investissement
sur le ferrain reflete notre passion pour le fennis.
"QuU’étes-vous prét a donner de vous-méme sur un
court ¢" La remise en question est par ailleurs indispens-
able pour progresser. Encadrant le centre de compeér,
Il entraine egalement I'équipe 2 masculine et joue dans
I"équipe 1. Talents cachés : me croiriez-vous si je vous disais

qu'une ame d’arfiste sommeille chez Eric ¢ Aquarelle et ukulele |

Original et... inattendu.

ReSpeohsable

de Ecole
dé Tennis
DE. - 15/1

Notre plus
jeune dipldbme
— juin 2009 - infervient
sur I'école de tennis, le
centre de compeétifion,
les cours co adultes,
participe a la détection
des plus jeunes et entraine
I’équipe 3 masculine. |l aide
la Commission Animations
mener A bien ses projets et assure une partie du secre-
tariat. Ses objectifs : passer le diplome supérieur, éfre
plus performant sur le terrain et dans la formation, et
remonter dans le classement. Sa devise ¢ "Je n'y arrive
pas : cela n’'existe pas I" Persevéerance est le maitre
mot. Savez-vous qu'il est egalement bassiste ¢ Non ¢
Demandez-lui une démo !

Il coordonne |I'action pédagogique, structure,
developpe et encadre toutes les formes de
pratigue du tennis. "Se maintenir a la 4eme
place que nous occupons actuellement dans la
formation des jeunes, tel est I'objectif de cette
annee’, confie-t-il. "Pour aller de |'avant’, gjoute-t-il,
‘le club doit jouer sur ses forces que sont les
competences pedagogiques, la qualite de la
formation et la complémentarité avec le Comite
Directeur”. Ce passionné de tennis, qui a enfrainé
toutes les equipes du club et qui joue dans |I'éequipe
Une, nous livre son consell : "I'envie demeure |'éternel
moteur ; il faut se faire plaisir a tout dge et a tout niveau'.

Champion de
ligue de |'Esson-
ne, classé - 4/6 &
20 ans, il a entraine les
9-14 ans, les cadets et les cadettes au Racing
Club pendant 4 ans. Depuis 2004, Manu
dirige la compeétition du club et ce n'est pas
sans une pointe de fierté qu'il souligne
I"évolution et le développement du centre de
compeétition : "en 5 ans Nous sommes passes
de la 21eme a la 4eme place, et aujourd'hui
foutes Nos equipes jeunes jouent en regional’.
N'oublions pas cependant "que |'essence
méeme du tennis repose sur l'échange et le
partfage d'un moment'. Se faire plaisir en
jouant, bien sOr : ne pas se focaliser sur les
resultats, mais sur les moyens. Ses passions en
dehors du tennis ¢ La guitare, le cinéma et |
s'initie au rock et A la salsa.

DécouVrez la suite dé Mcuipe pédagogiqus :
> Anne BourY, Enseignante BEI
> (arole Avarez, Enseignante BEI
> Aurélie DabroWski, Enseighante BEl
> Jérémy Jailot, Préparatéur physicus
EL I6 profi dé Hovary Boukhateb,
6n chargg de la surveilance et de entretien

> AU club depuis tout petit,
VOUS le connaissez tous...

> Aujourd’hui, dgé de 21 ans, vous le
voyez Aau secrétfariat, sur les courts, présent
sur la plupart des animations

> thang
S

> || fravaille au RAC pour mener a bien son
projet professionnel : passer son DE en 201 1

> Son objectif ¢ Passer 15 en 2010.
Il est actuellement 15/3, mais les challenges ne
lui font pas peur (il était 30 'an dernier !)

> Sa devise ¢
"‘Dans le sport, les déefis font partie du jeu”
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Trophée des 3° G ”

Dimanche 22 Novembre, le rendez-vous etait pris a la ligue des Hauts de Seine pour 16 equipes feminines constituees de 3 doubles
(un double 12-25 ans, un de 25-50 ans et un de +50ans). Cette renconire s'est deroulée dans une tres bonne ambiance :

bonne humeur et convividlité étaient de mise durant toute cetfte agreable journée. L'équipe du RAC a ferminé S5eme

de ce tournoi multi chances apres des matchs tres accrocheés.

Bravo a toute I'équipe, Pascale et Carole, Elisabeth et Virginie, Laurene et surtout Anais pour cette 1ere participation a un tfournoi |

Carole

&w agfnces -

Week-end AV
16 & 17/ janviet
Galette des (OIS

samedi 6 fevner
Bingo / LOTO

L'arkitrage au RAC

Le RAC Tennis a lance une politique sportive ambitieuse avec lo
oarticipation d'une eéquipe en Championnat de France, la forma-
-fion de jeunes pour la compétition et ['organisation de tournois.

La FFT exige, pour les clubs ayant une équipe en championnat de TOUPnOi 9/16/]1/12 anS Cle la TOUSSQIH'G

France, d’arbitrer les differentes parties des intferclubs.

Cette année encore, le tournoi jeunes de la Toussaint a ete
Le RAC forme plusieurs arbitres Al pour ensuite les envoyer se un moment fort du club durant les vacances. En eftet, plus
former a la Ligue des Hauts-de-Seine pour devenir A2. de 160 enfants sont venus, ont vu, et pour cerfains, ont vaincu,
dans un etat d'esprit et un fair-play irréprochables !

Les actions engagées pour 2009/2010 :
Soulignons les bonnes performances, entre autres, de Jurgen

|.Inscription a la ligue des HDS de plusieurs arbitres A1 pour Briand (30) vaingueur du tournoi 11 ans, d’Auriane Chigard
passage au niveau A2. (30/4) qui a perfé jusqu'a 30/1 dans le tableau 11/12 ans,
2.Sessions de formation au club pour I'obtention du niveau A ou encore d'Hadrien Baoft, nouvelle recrue du club, qui a
(arbitres de chaise et de ligne). passe 3 fours dans le tournoi 11/12 ans !

3.La pratique sera planifieée apres la théorie

4.Décision du Comité Directeur de remunérer les arbitres de Felicitations encore a tous les vainqueurs :

chaise : - Alvaro Gonzalez en 9 ans G

a. Lors des rencontres interclubs - G, Mathias Nemirovsky en 10 ans G

b. Lors des demi finales et finales des tournois organisés par le - G, Imane Van Veen en 2/10 F

club - Thomas Pinaud en 11/12 ans G

- G et Sofla Rolland-Estradaen 11/12 F

Nous comptons sur vous pour renforcer |'action des arbitres au
sein du club. Si vous avez un peu de temps, n'hésitez pas a Rendez vous fin juin pour les plus grands avec les tfournois
contacter l[a commission arbitrage : arbitrage@ruell-ac-tennis.ir 13/14 et 15/16 ans |

Responsable : Patrick Lefevre : tél 06 07 16 74 94

Patrick Thibaut, Juge-arbiire du tournoi.

Q p2 i \l/ALE ‘
& ; Quels nouveaux projets aimeriez-vous voir en 2010 ¢

Repondez dans |a boite a idées au club

Conception - realisation : AL Houvenaeghel - Reédaction : A Kalaydjian, A Bachelet, P Lefevre, C Infanti, T Petitiean, C Kalaydjian, P Amand, G Becquet..
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