Jeu, set & racC

Le journal interne du RAC Tennis
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Chers adhérents

Decembre 2013 Cette année 2013 fut riche en émotions et restera gravée dans la
mémoire du club.

En effet, gréce & la mairie qui nous a soutenu dans ce projet et a l'opinidtreté des Dirigeants,
une nouvelle bulle recouvrant les deux terres battues a vu le jour au Stade du Parc.

Ces nouveaux terrains couverts vont vous permettre de pouvoir jouer sur deux surfaces différentes
été comme hiver.

Par ailleurs, depuis le mois d'octobre, le RAC Tennis bénéficie de nouveaux terrains sur un autre site
au Complexe Sportif du Vert Bois.

La mairie met tout en oceuvre afin de rendre ces installations le plus opérationnel possible et rassembler
petits et grands, débutants et compétiteurs, autour de la petite balle jaune dans un lieu boisé
exceptionnel.

Je souhaite que vous tous, anciens et nouveaux et tout parficulierement les anciens
adhérents de I'AS Messine se sentent intégrés au sein de la section Tennis du RAC.

Edito P1 . Lasaison sportive a commencé avec de bons résultats avec nos équipes

AG et Comité Directeur P1° seniors+. Je salue plus specialement la trés belle performance de notre équi-
pe 45+ Femmes qui se qualifie pour les championnats de France.

Coté RAC

1000eme licencié P2 : . : C .

e dcfifion du Téléthon P9 Je fiens & remercier toutes les personnes qui m'enfourent sans qui le club

ne pourrait pas fonctionner, salariés et bénévoles donnant de leur temps

Actudlité de I'école de tennis
sans compter.

Résultats sportifs P3!
Installations p3 Je souhaite que les couleurs du RAC soient bien représentées et que
chacun se sente fier et heureux d'appartenir au RAC Tennis.
Zoom sur I'équipe pédagogique P3
o Je vous souhaite & tous une excellente année 2014 !
Tennis Féeminin S Claire Kalaydjian
Les nouvelles du tennis féminin P4 Présidente
Cété Court Assemblée Générale et houveau Comité Directeur
Le conseil de... P4

Les bénévoles du RAC alhonneur P4 »qssemblée générale du club s'est tenue le 27 septembre.

Au cours de cefte réunion, les membres du Comité Directeur ont présenté les

comptes annuels ainsi que le bilan 2013 et les projets 2014 de chacune des com-
missions. La mairie, avec Pascal Perrin, s'est exprimée sur le regroupement avec I'AS
Messine et a présenté le site du Vert Bois. Une séance de questions-réponses a permis aux

é nombreux adhérents présents d'échanger avec le Comité Directeur et la mairie sur le fon-
R Sas ctionnement du club et les projets en cours.

La réunion s'est cléturée avec |'élection des membres au Comité Directeur et la désigna-

fion du Bureau.

L'ensemble de ces membres dirigeants bénévoles a pris un engagement pour les 4

Permanence téléphonique prochaines années autour d’un projet ambitieux, celui de continuer & développer le
01.47.51.52.25 club, nofamment dans le cadre de lintfégration du Vert Bois. Les enjeux sont

importants car nous sommes aujourd’hui plus de 1250 adhérents.

lundi: 9h - 12h / 14h - 16h Nous vous encourageons vivement & rejoindre I'équipe de bénévoles en don-

ercredi: $h - 12h / 14h - 16h nant un peu de votre temps. Vous pouvez contribuer aux différents projets

jeudi: 9h - 13h / 14h - 16h ‘ot X : o sier 2 A )
endredi: 9h - 13h / 14h - 16h des commissions, & la mesure de votre disponibilité, méme ponctuel

dimanche : $h - 18h

Réservations sur Internet
www.rueil-ac-tennis.fr

Marie-Claire
Bonnes parties !

Contact : RAC Tennis - club@rueil-ac-tennis.fr - www.rueil-ac-tennis.fr
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280 av Napoléon Bonaparte
92500 Rueil Malmaison

Le Club féte son 1000éeme licencié !

Dimanche 17 novembre, le Comité Directeur a
accueilli les nouveaux adhérents au cours d'une
journée festive. Un tournoi boussole et un repas ont
été organisés permettant & chacun d’'échanger et
de renconfrer de nouveaux partenaires de jeu.
Cefte journée a également été I'occasion de féter
le 1000éme licencié | En effet, le RAC Tennis vient
de passer le cap symbolique des 1000 adhérents.
Anne-Ingrid s'est vue remettre une tfenue du club
en présence du Maire-adjoint aux Sports, du
Président de la Ligue et du Comité Directeur du
club.

Antoine

ACtualité de |'école de tennis

15eme édition du Téléthoh du tennis

La 15eéme édition du Téléthon du RAC Tennis a
rassemblé petits et grands autour de plusieurs pdles
d'attraction avec en fil rouge le relais tennis.

Une braderie, alimentée avec des lofs offerts par
de nombreux commercants de la villle de Rueil-
Malmaison, a fait le bonheur des adhérents.

Un nouveau jeu de mémory, ou il fallait reconnaitre
les entraineurs et les tennismen célébres en tant que
bébés, a fait fureur. Bravo a Matthieu Ailloud qui

a remporté le panier garni et a Roland de Savigny
pour son magnifique gateau.

Félicitations a Maél Adler qui nous a comblé avec
ses impressionnants tours de magie.

Dimanche, Michaél Llodra nous a fait la joie de venir
faire une exhibition avec Xavier Audouy.

Les enfants, dont les yeux brillaient, furent tres heureux
—~ . "\

d'échanger des balles avec Mika.
Merci aussi & la famille Corre pour avoir régalé tout

le monde avec les crépes.

Un immense merci & tous ceux qui ont oeuvré afin
L que cette manifestation soit une réussite, fout
spécialement & Valérie Khaled.

Un chéque de 1300 € a éfé remis a 'AFM
(Association Francaise contre les Myopathies),
¢ correspondant d la recette de ces trois jours.

Merci a tous pour votre générosité.

Claire

Avec l'intégration du Vert Bois, I'Ecole de Tennis du RAC n'a jamais eu un effectif aussi grand depuis sa
création : plus de 600 jeunes prennent plaisir chague mercredi et samedi & frapper la petite balle jaune sur
nos installations. Pour cette année sportive 2013-2014, I'accent sera mis sur I'apprentissage technico-tactique
afin de rendre autonome et compétent nos éleves sur un terrain de tennis sans oublier le cbté ludique de
I'activité, évidemment | A chaque vacances scolaires nous proposerons des stages afin de safisfaire nos
éleves les plus passionnés. Des animations infergroupes viendront aussi ponctuer I'année (Noél approche).
Sans oublier, bien s0r, les fameux « Tests de Balle » | Alors vite, & vos raquettes !

Eric



du tennis & Morainvilliers.

Précisez bien que vous étes adhérent du RAC Tennis.

En plus des conseils personnalisés, vous avez jusqu'a -10 %
sur tous les articles « tennis » et bien d'autres offres &
4 découvrir dans le magasin TECHNICITY, le spécialiste

Li1] Wilaon

TECHNICITY - 68 rue de la Croix de I'Orme - 78630 Morainvilliers (Coté Bures) - 01 39 75 61 85

esultats Sportifs

On notera dans un premier tfemps que I'intégration 76\%\‘6;
des ex joueurs de I'AS Messine dans les différentes équi-
pes s'est trés bien déroulée.

Les résultats sont trés encourageants en ce début de saison

avec notamment 3 équipes qui sont allées en phases
finales du championnat DQCEF ; ci-dessous
les premiers résultats des Interclubs Hivers 2013 - 2014 :

Equipe Féminine + 45 ans - Niveau DQCF (A) (composée de

P. Douard, N. Salomon, |. Richard, M. Cortof, S. Flis Richard, V.

Pujol) : I'équipe termine premiere de sa poule apres 3 victoi-
res confre COM Bagneux 1 (3/0), TCBB 2 (1/2) et TC Sevres 1
(3/0). Défaite en finale contre le TCBB 1. Elles se qudlifient
pour les Championnats de France.

Equipe Masculine + 45 ans - Niveau DQCF (B) (composée
de A. De Savigny, D. Bouffard, M. Adler, J. Gasparato, S.
Schick, J. Simbozel, C. Metel, F. Dugay) : I'équipe termine
deuxieme de sa poule aprés leurs victoires contre Courbe-
voie ST2 (3/0), CA Montrouge 1 (2/1) et une défaite contre
TC Clamart 1 (2/1). lIs se sont inclinés en 1/2 finale.

Equipe Masculine + 65 ans - Niveau DQCF (A) (composée
de A. Darut, F. Soudel, J-J Blanchet, M. Ebel, G. Faurel) :
I'équipe termine deuxiéme de sa poule aprés 3 victoires
contre CT Chaville 1 (3/0), CA Montrouge 1 (2/1), TC
Clamart 1 (3/0) & 1 défaite contre Bagneux 1 (3/0). lIs se
sont inclinés en 1/2 finale.

Equipe 15/ 16 Filles - Niveau DQCF (A) (composée C. Xue,
E. Trouillet, M. Dury, C. Touchais) : Défaite 2/1 contre le TC
Plessis Robinsson 1.

Equipe Féminine + 35 ans - Niveau DQCF (A) (composée de
I. Houdard, A. Grandserre, M.P. Gouby, V. Gutton, F. Le Derf,
A. Hassid, Carole Coiffier, A. Boury) : Défaite 2/1 contre
Courbevoie ST 1.

En ce qui concerne les autres équipes :
Garcons 15/16, + 35 ans et + 55 ans Hommes, les rencontres
n'ont pas encore commenceé.

En ce qui concerne les résultats individuels les plus @
marquants, on relévera - entre autres - la victoire OQ}
de Xavier Audouy (-15) contre le N° 35 Frcng:msb'b

et les premieres perfs frés prometteuses en &
ce début de saison de : Aurélie Régnier O\Q
(2/6), Mael Adler (15), Maud de &>
Savigny (15/3), ....

ques :

Technicity,

hotre partenaire !

Avec Technicity, les adhérents du RAC
bénéficient de nombreux avantages !

- 10 % de réduction sur les chaussures, textile et
bagagerie

- achat d'une raquette avec 10 % de réduction
=> cordage + pose offerts |

achat de 2 raquettes avec 20 % de réduction
=> cordages + pose offerts |

- achat de 3 raquettes et + avec 20 %
de réduction
=> 2 cordages + 2 poses offerts

les suivants au prix coutant

Installations

Le club doit faire face actuellement a des soucis
d'ordre technique qui affectent I'organisation. Le club
et la mairie de Rueil-Malmaison font le maximum pour y
remédier au plus vite. Les actions engagées concernent
les deux sites.

Au Stade du Parc, nous attendons la réfection des
courts 5 & 6 avec reprises de terrain. En 2014, sur les
courts 3 et 4, sont prévus la rénovation de la b&che et
de I'éclairage et une reprise des fissures.

Pour les courts 1 et 2, encore un peu de patience pour
gue le systéeme de chauffage antfigel des terres battues
soit mis en place.

Au Vert Bois, des projecteurs ont été commandés et
seront mis en place dés réception sur tous les terrains. |l
en sera de méme pour |'éclairage du chemin.

Pour les courts 11 et 12 : la bulle a été montée et sera
prochainement opérationnelle.

Merci de voftre patience et de votre compréhension.

Marie-Claire

f Suite au rapprochement avec I'AS Messine,

I'équipefl pédagogique a été renforcée et restructurée afin

de répondre a la politique sportive ambitieuse du club.
La nouvelle équipe est organisée autour de responsables peédagogi-

e Jérdbme Simbozel (BE2) Directeur de club
* Emmanuel Jaupart (BE2) Directeur sportif
¢ Xavier Audouy (BE2) Responsable du centre de compétition

* FEric Noblet (BE2) Responsable de I'école de tennis et du tennis performance

Enfin, on notera que Lou Adler (-15) a
fait ‘ses premieres armes’ sur le circuit

* Anne Boury (BE1) Responsable pratique sportive organisée et tennis féminin

professionnel avec la participation & 2
tournois ITF (Sharm El Sheikh) -

Egypte - et nous lui souhaitons une tres
bonne saison 2014.

Ce sont donc désormais 26 enseignants qui se répartissent les différentes missions, de

I'école de tennis a la compétition et aux cours collectifs adultes.

A noter, le renfort d'anciens joueurs négatifs comme Danyel Ristic en charge de la

détection des 6/11 ans et Jacques-Olivier Moers intervenant sur le centre de compé-

fition.

Stéphane ) o . i )

Cette réorganisation permet & chacun de développer le projet du club dans
son domaine de compétence et d'organiser ainsi au mieux la pratique du

fennis au sein du club. Jérdme



Pensez a réserver votre dimanche 23 mars
pour la journée du tennis féminin.

Les commissions Animations
et Tennis Féminin vous ont concoté un
programme alléchant |

ennis Feminin
Quelques houvelles du Tennis Féminin...

Vif succes du rendez-vous du jeudi matin, de nouvelles adhérentes ont pu trouver
des partenaires et un grand merci & Anne pour ses conseils.

- Participation aux 3G, I'équipe a terminé 5éme sur 16.

- Les rencontres Défis ont recommencé : nous avons rencontré le TC Rueil, Puteaux.et le TC Boulogne-Billancourt.
ces rencontres se sont déroulées sous une tres bonne ambiance. Apres 2 simples et 1 double, les équipes se sont

tennis.feminin@rueil-ac-tennis.fr

retfrouvées autour d'un déjeuner.

Nous avons une équipe engagée pour les Alt’s et une autre pour les Raquettes.

/ Bonne chance aux joueuses !

Le Comité
Directeur
duRAC
Tennis avec
leurs conjoints

Le conseil de...

Lecons des Echecs

Qu'est-ce qui permet aux joueurs de fennis de réussir ¢

I existe dans notre sport de nombreux joueurs talen-
tueux et prometteurs qui n'ont pas réussi a percer au
plus haut niveau perdant tous leurs moyens lors d'évé-
nements importants ou s'effondrant aprés un échec, et
d'autres, moins brillants peut-&tre, qui arrivent & tirer le
meilleur d'eux-mémes face a I'adversité et a rebondir
apres une « lourde » défaite. Une des explications & ces
différences est a chercher dans les processus mentaux.

Le style explicatif. Optimiste ou pessimiste 2

Par rapport & un résultat négatif, certains joueurs auront
tendance & lui attribuer fréquemment des causes
stables (« il n'y a aucune raison que cela change ») et
globales (« c'est pareil dans tout ce que j'essaye ») et
face a un résultat positif, des causes instables («j'ai eu
de la chance aujourd’hui ») et spécifiques (« c'est bien
la premiere fois que je réussis quelque part »). On parle
alors de style explicatif pessimiste. L'optimiste corres-
pond a l'inverse.

Cette fagon d'inferpréter les résultats influence considé-
rablement la performance du joueur dans ses prochai-
nes confrontations. Elle est le résultat d’un apprentis-
sage éducationnel (réle des parents et de I'école) et

yos agendas :

he 19 janvier

pimanc Saudens /

AS5+F - Saint
D'\munche 23_mgrs -
Joumée du tennis fem |

3/4mal
1o week end dinterclu
=

social (« culture francaise pessimiste », « culture améri-
caine enfreprenante ») inconscient et persistant qui
peut néanmoins évoluer avec des programmes
adaptés et un travail sur soi de tous les instants de la
part du joueur.

Désormais, avant d’aller briser vos raquettes dans les
vestiaires aprées une défaite cuisante, n'hésitez pas a*
relativiser ce résultat étant donné que la défaite fait,
je le rappelle, partie des regles du jeu et a faire une
analyse de votre match avec votre entraineur, ou
simplement avec vous-méme, en faisant autant aften-
fion au contenu qu’a la forme de voftre discours et de
vofre pensée : votre niveau de performance au
prochain match en sera influencé !

Eric

Les bénévoles du RAC a I'honneur

A l'occasion de l'assemblée générale de la Ligue des
Hauts-de-Seine, David Paris a été récompensé.

Pour tout son travail bénévole en tant que Trésorier de-
puis plusieurs années, et Vice-président depuis peu,
Dominique Agis-Garcin, Président de la Ligue, lui a remis
la médaille de bronze de la Fédération Francgaise de
Tennis.

Patrick Legoux, quant a lui, a été distingué pour son
investissement en tant que médecin de Ligue et mem-
bre du Comité de Direction de la Ligue en recevant la
médaille de bronze de la DDCS.

Antoine

Les Dirigeants du RAC Tennis ont remporté pour la premiére de I'histoire du club
le Trophée des Dirigeants organisé par la Ligue des Hauts-de-Seine |
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